	         № рец.
	Приём пищи, наименование блюда
	Масса порций
	Б
	Ж
	У
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины
	Минеральные вещества

	
	
	
	
	
	
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe

	1 день завтрак

	293
	Суп молочный с пшеничной крупой
	200 / 10
	7,15
	9,1
	42,30
	491,2
	0,1
	1,25
	0,14
	0,5
	460
	27,5
	0,75
	1,25

	342
	Хлеб пшеничный с маслом и сыром
	60 /10 /20
	9,2
	12,0
	24,0
	242,0
	0,7
	0,11
	0,06
	2,21
	142,4
	111,3
	18,5
	0,96

	
	Фрукты свежие
	100
	0.4
	0.4
	9.8
	44
	
	
	
	
	
	
	
	

	179
	 Чай с сахаром
	200
	0,1
	0
	9,1
	35,0
	-
	0,24
	-
	-
	10
	3,5
	1,3
	0,29

	
	Итого: 
	580
	19.11
	18.5
	81.6
	477.5
	0,8
	1,6
	0,2
	2,71
	612,4
	142,3
	159,35
	2,5

	 1 день  обед

	82
	Суп с мясными фрикадельками
	230
	3,3
	6,6
	11,9
	107,2
	0,09
	6,29
	0,02
	-
	60,25
	97,93
	14,5
	0,31

	201
	Рис отварной 
	150
	4,1
	5,6
	45,3
	219,4
	0,09
	-
	0,04
	-
	11,82
	81,26
	11,78
	0,07

	145
	Печень по -Строгановски
	80 / 40
	14,7
	10,8
	6,2
	175,4
	0,09
	0,35
	0,01
	-
	28,88
	192
	13
	0,5

	53
	Закуска (салат Летний)
	50
	1,8
	8,8
	7,7
	119,0
	0,02
	5
	0,12
	-
	26,8
	44,83
	7,9
	0,12

	
	Хлеб пшеничный
	60
	2,7
	0,98
	16,7
	84,0
	0,08
	-
	0,07
	1,84
	14,95
	56,55
	9,7
	0,6

	179
	Чай 
	200/ 5
	0,1
	0
	9,3
	37,0
	-
	0,28
	-
	-
	20
	3,5
	1,3
	0,29

	
	Итого:
	910
	35,3
	36,98
	124,2
	970,1
	0,57
	12,12
	138,66
	1,84
	347,1
	477,67
	98,48
	4,59

	
	Итого за день :
	1490
	54,41
	55,48
	205,8
	1447,6
	
	
	
	
	
	
	
	

	2 день завтрак

	136
	Макароны с сыром
	180
	27,12
	5,24
	44,67
	334,32
	0,1
	0,43
	22
	9,3
	249,4
	21
	4,8
	1,11

	342
	Хлеб пшеничный с маслом и сыром
	40 /10 /20
	9,2
	12,0
	24,0
	242,0
	0,7
	0,11
	0,06
	2,21
	142,4
	111,3
	18,5
	0,96

	271
	Чай с сахором
	200
	0,1
	0
	9,3
	37,0
	-
	0,28
	-
	-
	20
	3,5
	1,3
	0,29

	
	Итого :
	420
	18,6
	17,24
	77,97
	562,32
	0,8
	0,82
	22,06
	11,23
	411,8
	135,8
	24,6
	2,36

	2 день обед

	45
	Рассольник с мясом и сметаной
	250
	6,2
	3,7
	18,4
	118,6
	0,2
	0,2
	1,38
	-
	184,4
	339,4
	40,3
	2,7

	332
	Макароны отварные
	180 / 5
	6,2
	5,6
	42,2
	216,5
	0,08
	-
	0,02
	-
	6,4
	70,6
	9
	0,32

	204
	Куры запеченные
	1/100
	9,9
	13,1
	9,3
	172,0
	0,03
	0,09
	0,04
	-
	23
	129,4
	12,1
	0,34

	364
	Соус 
	30
	0,2
	1,8
	2,1
	22,3
	0
	0,6
	0
	0,5
	12,7
	13,2
	95,7
	1,4

	15
	Закуска (свежие овощи по сезону)
	50
	1,8
	0,05
	4,9
	55,0
	0,06
	6,6
	-
	-
	22,9
	56
	8,48
	0,21

	179
	 Чай с сахаром
	200
	0,1
	0
	9,1
	35,0
	-
	0,24
	-
	-
	10
	3,5
	1,3
	0,29

	
	Хлеб пшеничный
	40
	2,7
	0,98
	16,7
	84,0
	0,08
	-
	0,07
	1,84
	14,95
	56,55
	9,7
	0,6

	
	Итого: 
	875
	31,3
	30,33
	139,1
	912.2
	0,71
	7,73
	1,51
	2,34
	613,65
	768,65
	248,58
	5,86

	
	Итого за день :
	1295
	54,92
	51,9
	253,16
	1525,52
	
	
	
	
	
	
	
	

	3 день завтра

	94
	Суп молочный с пшеном
	250
	7,46
	9,85
	21,35
	177,0
	0,08
	1,14
	0,04
	0
	241,1
	201,8
	38,1
	0,21

	342
	Хлеб пшеничный с маслом и сыром
	40 /10 /20
	9,2
	12,0
	24,0
	242,0
	0,7
	0,11
	0,06
	2,21
	142,4
	111,3
	18,5
	0,96

	179
	 Чай с сахаром
	200
	0,1
	0
	9,1
	35,0
	-
	0,24
	-
	-
	10
	3,5
	1,3
	0,29

	
	Итого
	520
	16,76
	18,85
	71,3
	512,00
	0,78
	1,49
	0,1
	2,21
	393,5
	316,6
	57,9
	1,46

	3 день обед

	103
	Суп рыбный 
	250
	4,9
	5,3
	19,8
	130,2
	0,13
	11,2
	0,01
	0,81
	29
	126,8
	16,38
	0,17

	196
	Каша гречневая рассыпчатая
	180
	9,5
	7,4
	45,0
	252,4
	0,25
	-
	0,03
	-
	19,76
	271,9
	11,1
	2

	171
	Котлета мясная 
	80
	15,0
	5,0
	9,58
	143,75
	0,08
	0,12
	-
	-
	45
	148,3
	15,7
	0,1

	255
	 Компот из с/ф
	200
	0,3
	0,1
	29,8
	122,0
	-
	0,4
	-
	-
	31,82
	15,4
	6
	1,25

	53
	Закуска овощи свежие
	50
	1,8
	8,8
	7,7
	119,0
	0,02
	5
	0,12
	-
	26,8
	44,83
	7,9
	0,12

	
	Хлеб пшеничный
	40
	2,7
	0,98
	16,7
	84,0
	0,08
	-
	0,07
	1,84
	14,95
	56,55
	9,7
	0,6

	
	Итого:
	840
	39
	32,68
	164,98
	910,35
	0,82
	16,72
	0,23
	2,65
	187,33
	763,78
	138,78
	3,24

	
	Итого за день:
	1360
	55,76
	53,52
	229,38
	1558,6
	
	
	
	
	
	
	
	

	4 день завтрак

	342
	Суп молочный с рисовой крупой
	250
	6,02
	7,35
	21,04
	165,5
	0,08
	1,14
	0,04
	-
	238,5
	201,8
	8,83
	0,31

	342
	Хлеб пшеничный с маслом 
	40 /10 /20
	9,2
	12,0
	24,0
	242,0
	0,7
	0,11
	0,06
	2,21
	142,4
	111,3
	18,5
	0,96

	179
	 Чай с сахаром
	200
	0,1
	0
	9,1
	35,0
	-
	0,24
	-
	-
	10
	3,5
	1,3
	0,29

	
	Итого :
	520
	15,42
	19,35
	71,1
	481,6
	0,78
	1,49
	0,1
	2,21
	390,9
	316,6
	28,63
	1,56

	4 день обед

	95
	Свекольник с мясом и сметаной
	250
	8,6
	3,4
	16,0
	115,0
	0,1
	7,11
	0,12
	-
	45,3
	17,35
	0,17
	7,11

	185
	Рыба запечённая
	1/90/30
	10,8
	-
	0,2
	200,0
	0,12
	-
	-
	-
	21
	15,4
	12
	0,08

	216
	Картофельное пюре
	180
	3,5
	6,4
	25,1
	152,1
	0,19
	14,21
	0,17
	-
	49,3
	115,5
	17
	0,11

	364
	Соус томатный
	30
	0,2
	1,8
	2,1
	22,3
	0,06
	6,6
	-
	0,5
	12,7
	13,2
	95,7
	1,4

	
	Хлеб пшеничный
	40
	2,7
	0,98
	16,7
	84,0
	0,08
	-
	0,07
	1,84
	14,95
	56,55
	9,7
	0,6

	
	Закуска соленый огурец
	50
	0,5
	2,5
	0,75
	55,0
	0,07
	11,6
	0,1
	-
	30,4
	36,08
	5,29
	0,51

	255
	Чай с сахаром
	200
	0,3
	0,1
	29,8
	122,0
	0,44
	0,4
	-
	-
	31,82
	15,4
	6
	1,25

	
	Итого:
	910
	39,58
	20,38
	143,44
	972,
	1,26
	40,12
	138,86
	2,34
	389,87
	271,08
	186,16
	13,76

	
	Итого за день :
	1430
	54,9
	48,46
	230,44
	1454,10
	
	
	
	
	
	
	
	

	5 день завтрак

	332
	Суп молочный с гречневой крупой
	180/10
	6,2
	5,6
	42,2
	216,5
	0,08
	-
	0,02
	-
	6,4
	70,6
	9
	0,32

	342
	Хлеб пшеничный с маслом 
	40 /10 /20
	9,2
	12,0
	24,0
	242,0
	0,7
	0,11
	0,06
	2,21
	142,4
	111,3
	18,5
	0,96

	179
	Чай с сахаром
	200
	0,1
	0
	9,1
	35,0
	-
	0,24
	-
	-
	10
	3,5
	1,3
	0,29

	
	Итого :
	485
	17,1
	18,3
	69,5
	485,5
	0,2
	0,24
	0,02
	-
	37,4
	89,5
	22,3
	0,69

	5 день обед

	35
	Суп гороховый с мясом
	250
	1,93
	6,34
	10,05
	104,16
	0,02
	4,9
	0,04
	0,1
	18,6
	0,04
	12,9
	1

	293
	Плов с мясом
	180/10
	7,15
	9,1
	42,30
	491,2
	0,1
	1,25
	0,14
	0,5
	460
	27,5
	0,75
	1,25

	
	Закуска свежий помидор с луком ,маслом
	60/5
	1
	
	2
	24
	
	
	
	
	16
	61
	23
	1

	693
	Компот
	1/200
	3,1
	3,1
	17,9
	111,0
	0,031
	0,4
	13
	0,04
	99,02
	79,07
	15,5
	0,142

	
	Хлеб пшеничный
	40 
	9,2
	12,0
	24,0
	242,0
	0,7
	0,11
	0,06
	2,21
	142,4
	111,3
	18,5
	0,96

	
	Итого:
	970
	33,6
	31,72
	166,68
	985,5
	1,04
	19,66
	13,29
	3,81
	757,94
	240,54
	68,8
	5,61

	
	Итого за день :
	1430
	52,2
	57,42
	214,98
	1471
	
	
	
	
	
	
	
	

	6 день завтрак

	293
	Макароны с тёртым сыром
	200
	18
	17
	31
	370
	0,1
	1,25
	0,14
	0,5
	98
	91
	19
	1

	342
	Хлеб пшеничный с маслом
	40 /10 /20
	9,2
	12,0
	24,0
	242,0
	0,7
	0,11
	0,06
	2,21
	142,4
	111,3
	18,5
	0,96

	
	Фрукты свежие
	100
	0.4
	0.4
	9.8
	44,4
	
	
	
	
	
	
	
	

	179
	 Какао на молоке
	200
	0,1
	0
	9,1
	35,0
	-
	0,24
	-
	-
	10
	3,5
	1,3
	0,29

	
	Итого: 
	530
	18,6
	19,3
	72,0
	562,4
	0,8
	1,6
	0,2
	2,71
	612,4
	142,3
	20,55
	2,5

	6 день обед

	82
	Суп с мясными фрикадельками
	250
	3,3
	6,6
	11,9
	107,2
	0,09
	6,29
	0,02
	-
	60,25
	97,93
	14,5
	0,31

	342
	Солянка сборная с мясом
	1/180
	22,3
	21,15
	50,41
	477,47
	0,21
	8,97
	24,0
	0
	31,1
	337,00
	22,86
	0,88

	255
	Компот из с/ф
	200
	0,3
	0,1
	29,8
	122,0
	-
	0,4
	-
	-
	31,82
	15,4
	6
	1,25

	
	Хлеб пшеничный
	40
	2,7
	0,98
	16,7
	84,0
	0,08
	-
	0,07
	1,84
	14,95
	56,55
	9,7
	0,6

	
	Итого
	860
	32,32
	34
	150,11
	1054,67
	0,65
	70,66
	24,09
	3,39
	178,62
	625,38
	132,56
	3,39

	
	Итого за день :
	1390
	43,92
	56,8
	215,06
	1514,3
	
	
	
	
	
	
	
	

	7 день завтрак

	136
	Вареники п/ф
	150
	27,12
	5,24
	44,67
	334,32
	0,1
	0,43
	22
	9,3
	249,4
	21
	4,8
	1,11

	342
	Хлеб пшеничный с маслом и сыром
	40 /10 /20
	9,2
	12,0
	24,0
	242,0
	0,7
	0,11
	0,06
	2,21
	142,4
	111,3
	18,5
	0,96

	271
	Чай с сахаром
	200/ 5
	0,1
	0
	9,3
	37,0
	-
	0,28
	-
	-
	20
	3,5
	1,3
	0,29

	
	Итого :
	425
	18,35
	17,24
	77,97
	562,33
	0,8
	0,82
	22,06
	11,51
	411,8
	135,8
	24,6
	2,36

	7 день  обед

	95
	Борщ сибирский
	250
	8,6
	3,4
	16,0
	115,0
	0,1
	7,11
	0,12
	-
	45,3
	17,35
	0,17
	7,11

	324
	Картофельное пюре
	1/180/5
	23,97
	10,45
	43,24
	362,88
	0,46
	0,4
	0,06
	2,6
	31,8
	289,6
	43,2
	3,2

	
	Тефтели мясо крупяные
	1/90/20
	14,1
	3,6
	0,4
	168,55
	-
	0,4
	-
	-
	31,82
	15,4
	6
	1,25

	255
	Чай с сахаром
	200
	0,3
	0,1
	29,8
	122,0
	-
	0,4
	-
	-
	31,82
	15,4
	6
	1,25

	
	Хлеб пшеничный
	40
	2,7
	0,98
	16,7
	84,0
	0,08
	-
	0,07
	1,84
	14,95
	56,55
	9,7
	0,6

	
	Итого:
	880
	32,32
	34,8
	139,06
	960,1
	0,83
	18,21
	0,3
	5,4
	161,79
	400,9
	80,22
	15,42

	
	Итого за день :
	
	43,92
	56,8
	215,06
	1514,3
	
	
	
	
	
	
	
	

	8 день завтрак

	94
	Суп молочный с гречневой крупой
	250
	7,46
	9,85
	21,35
	177,0
	0,08
	1,14
	0,04
	0
	241,1
	201,8
	38,1
	0,21

	342
	Хлеб пшеничный с маслом и сыром
	40 /10 /20
	9,2
	12,0
	24,0
	242,0
	0,7
	0,11
	0,06
	2,21
	142,4
	111,3
	18,5
	0,96

	179
	Чай с сахаром
	200
	0,1
	0
	9,1
	35,0
	-
	0,24
	-
	-
	10
	3,5
	1,3
	0,29

	
	Итого
	520
	16,76
	16,32
	68,2
	557,62
	0,78
	1,49
	0,1
	2,21
	393,5
	316,6
	57,9
	1,46

	8 день обед

	45
	Суп Рыбный
	250
	6,2
	3,7
	18,4
	118,6
	0,2
	0,2
	1,38
	-
	184,4
	339,4
	40,3
	2,7

	
	Гречка отварная
	150
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	259
	Гуляш
	1/80/20
	30,9
	32,0
	27,8
	466,0
	0,13
	0,91
	0,12
	0
	78,07
	228,41
	25,34
	0,48

	
	Хлеб пшеничный
	40
	2,7
	0,98
	16,7
	84,0
	0,08
	-
	0,07
	1,84
	14,95
	56,55
	9,7
	0,6

	394
	 Компот из свежих плодов
	200
	0,3
	0,1
	29,8
	122,0
	-
	0,4
	-
	-
	31,82
	15,4
	6
	1,25

	
	Итого:
	940
	35,7
	30,4
	154,1
	1010,6
	0,64
	11,71
	140
	1,84
	509,64
	652,36
	130,64
	9,93

	
	Итого за день :
	1460
	58,2
	65,11
	196,36
	1500,42
	
	
	
	
	
	
	
	

	9 день завтрак

	332
	Вареники с творогом, сметаной
	230/ 10
	6,2
	5,6
	42,2
	216,5
	0,08
	-
	0,02
	-
	6,4
	70,6
	9
	0,32

	185
	Булочка
	1/50
	10,8
	-
	0,2
	200,0
	0,12
	-
	-
	-
	21
	15,4
	12
	0,08

	179
	Компот
	200
	0,1
	0
	9,1
	35,0
	-
	0,24
	-
	-
	10
	3,5
	1,3
	0,29

	
	Хлеб пшеничный с маслом
	1/40
	9,2
	12,0
	24,0
	242,0
	0,7
	0,11
	0,06
	2,21
	142,4
	111,3
	18,5
	0,96

	
	Итого :
	480
	17,1
	16,3
	83,4
	483,6
	0,2
	0,24
	0,02
	0
	37,4
	89,5
	22,3
	0,69

	9 день обед

	103
	 Рассольник с мясом и сметаной
	250
	4,9
	5,3
	19,8
	130,2
	0,13
	11,2
	0,01
	0,81
	29
	126,8
	16,38
	0,17

	216
	Рис отварной
	180
	3,5
	6,4
	25,1
	152,1
	0,19
	14,21
	0,17
	-
	49,3
	115,5
	17
	0,11

	21
	Рыба, запеченная в сметанном соусе (минтай) 
	80 / 40
	14,7
	10,8
	6,2
	175,4
	0,09
	0,35
	0,01
	-
	28,88
	192
	13
	0,5

	53
	Закуска (икра кабачковая ж/ б)
	50
	1,8
	8,8
	7,7
	119,0
	0,02
	5
	0,12
	-
	26,8
	44,83
	7,9
	0,12

	376
	Чай с сахаром
	200
	0,1
	0
	9,1
	35,0
	-
	0,24
	-
	-
	10
	3,5
	1,3
	0,29

	
	Хлеб пшеничный
	40
	2,7
	0,98
	16,7
	84,0
	0,08
	-
	0,07
	1,84
	14,95
	56,55
	9,7
	0,6

	
	Итого:
	880
	32,5
	37,38
	172,25
	1026,29
	1,55
	31
	0,38
	2,65
	178,93
	639,18
	137,28
	1,79

	
	Итого за день :
	
	55,5
	50,6
	255,65
	1551,49
	
	
	
	
	
	
	
	

	10 день завтрак

	342
	Суп молочный с рисовой крупой
	250
	6,02
	7,35
	21,04
	165,5
	0,08
	1,14
	0,04
	-
	238,5
	201,8
	8,83
	0,31

	342
	Хлеб пшеничный с маслом и сыром
	40 /10 /20
	9,2
	12,0
	24,0
	242,0
	0,7
	0,11
	0,06
	2,21
	142,4
	111,3
	18,5
	0,96

	179
	 Чай с сахаром
	200
	0,1
	0
	9,1
	35,0
	-
	0,24
	-
	-
	10
	3,5
	1,3
	0,29

	
	Итого :
	520
	15,42
	19,35
	72,1
	503,4
	0,78
	1,49
	0,1
	2,21
	390,9
	316,6
	28,63
	1,56

	10 день обед

	33
	Суп гороховый
	250
	5,03
	11,30
	32,38
	149,60
	0,1
	11,5
	0,025
	0,27
	44,9
	70,25
	31,35
	1,07

	332
	Макароны отварные с маслом
	180 / 5
	6,2
	5,6
	42,2
	216,5
	0,08
	-
	0,02
	-
	6,4
	70,6
	9
	0,32

	185
	Куры запечёные
	1/100
	10,8
	-
	0,2
	200,0
	0,12
	-
	-
	-
	21
	15,4
	12
	0,08

	364
	Соус
	30
	0,2
	1,8
	2,1
	22,3
	0
	0,6
	0
	0,5
	12,7
	13,2
	95,7
	1,4

	145
	Закуска (свекла отварная с маслом)
	50
	1,26
	5,5
	4,15
	65,1
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	40
	2,7
	0,98
	16,7
	84,0
	0,08
	-
	0,07
	1,84
	14,95
	56,55
	9,7
	0,6

	376
	Чай с сахаром
	200
	0,1
	0
	9,1
	35,0
	-
	0,24
	-
	-
	10
	3,5
	1,3
	0,29

	
	Итого:
	885
	37,5
	31,42
	147,88
	948
	0,64
	12,34
	0,115
	2,61
	129,95
	329,8
	231,05
	3,76

	
	Итого за день :
	
	51,7
	52,22
	219,98
	1451,4
	0,79
	33,7
	10,2
	8,88
	91
	145,1
	468,8
	7,2

	
	Итого за весь период :
	
	556,3
	558,5
	2217,3
	15042,8
	8,8
	381,3
	134,1
	133,7
	3124,3
	7429,6
	2198,5
	128,0

	
	Среднее значение за период :
	
	55,6
	55,9
	222,3
	1506,7
	0,9
	38,6
	13,4
	13,4
	316,1
	735,9
	220,8
	13,0

	
	Содержание белков, жиров , углеводов в меню за период в % от калорийности
	
	14,8
	33,4
	59,0
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