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Интернет-ресурсы для профориентации учеников 

Сайты из справочника помогут вам организовать и систематизировать 

профориентационную работу. Расскажите об онлайн-сервисах педагогам, ученикам и 

родителям. Также смотрите раздел профессиональные конкурсы.  

Сайт Аудитория Чем поможет Рекомендации 

proftime.edu.ru   Ученики На портале есть описание 

200 специальностей. С 

экспресс-диагностикой 

«Матрица выбора 

профессии» ученики 

получат информацию о 

рынке труда и уровнях 

образования 

  

bilet.worldskills.ru  Ученики, 

родители 

На сайте дана карта 

профессий с описанием 15 

сфер деятельности и 

всевозможных профессий 

в каждой из них. Ученик 

может проверить 

внимание, память, 

мышление, а также 

вербальные, 

математические, 

конструкторские, 

социально-

эмоциональные, 

художественно-

эстетические способности. 

Онлайн-диагностика 

состоит из тестов и 

интерактивных игр, 

которые помогают 

определить 

профессиональные 

интересы и склонности, 

оценить осведомленность 

о мире профессий, выявить 

свои сильные стороны и 

зоны развития. В рамках 

Рекомендуйте сайт 

детям с ОВЗ, все 

онлайн-тесты 

адаптированы для них 

https://vip.1zavuch.ru/#/document/16/102899/dfas3fsuco/
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проекта проходят очные и 

онлайн мастер-классы, где 

ученики вместе с 

наставниками знакомятся с 

интересующей их 

компетенцией и 

выполняют реальные 

задания по специальности 

rabotka.ru/infoworker  Ученики Здесь представлен 

справочник профессий. 

Для каждой есть 

характеристика, 

требования, медицинские 

противопоказания, 

требования к 

профессиональной 

подготовке 

  

profvibor.ru Ученики  Сайт предлагает каталог 

профессий и 

профессиограммы. 

Ученики могут 

ознакомиться с подробным 

описанием требований по 

своей будущей профессии. 

Есть раздел с 

видеосюжетами об 

особенностях разных 

специальностей и 

интервью с 

представителями 

различных профессий, а 

также видеоэкскурсии по 

предприятиям 

  

new.atlas100.ru  Ученики «Атлас новых профессий» 

поможет ученикам узнать 

о профессиях будущего, 

откроет широкии ̆диапазон 

отраслей и направлении,̆ 

расскажет, почему эти 

направления возникают и 

Расскажите об «Атласе» 

на родительском 

собрании. Предложите 

родителям вместе с 

детьми придумать игры 

и ребусы, используя 

информацию «Атласа» 
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как в них 

сориентироваться 

ucheba.ru  Ученики В разделе «Профессии» 

есть более 600 описаний 

наиболее востребованных 

сегодня профессий. Из 

«Специальности» можно 

узнать, в каком вузе или 

среднем специальном 

учебном заведении 

получить нужную 

специальность, какие 

экзамены необходимо 

сдавать, какие есть формы 

и профили обучения. 

Также школьники узнают, 

в какие компании можно 

устроиться работать, 

каковы перспективы 

развития в профессии 

  

test.foxford.ru Ученики, 

классные 

руководители 

На сайте ученики пройдут 

увлекательный тест из трех 

частей. Им нужно отсеять 

наименее интересные 

сферы деятельности, 

выбрать 

предпочтительную работу 

и оценить свои 

способности. Тест выдаст 

характеристику личности 

ученика: перечень сильных 

профессиональных 

качеств, предпочтений и 

интересов. Далее ученик 

получит список 

подходящих профессий 

будущего с описанием 

необходимых навыков и 

умений 

Пройдите этот тест 

вместе с учениками в 

классе 

profilum.ru Ученики Школьники пройдут 

интересный тест на 
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профессиональные 

предпочтения. В конце они 

получат список 

подходящих профессий с 

описанием, информацию о 

том, как получить эти 

профессии, какая 

заработная плата 

ожидается на разных 

этапах карьеры, где можно 

работать, и подборку 

познавательных видео, 

художественных фильмов 

об особенностях 

профессии 

intalent.pro Ученики На сайте можно пройти 

тест-игру «Траектория 

талантов». Она помогает 

выбрать профессию, 

понять, какие умения и 

качества необходимы. 

Также ученики могут 

найти описание различных 

отраслей, интервью с 

экспертами, описания 

профессий, подборки 

тематических статей, 

видео, книг, информацию 

о работодателях, вузах и 

анонсы онлайн- и офлайн-

мероприятий проекта 

  

proektoria.online Ученики  На сайте размещены 

Всероссийские открытые 

уроки в видеоформате. 

Ученики познакомятся с 

интересными спикерами, 

современными 

профессиями и 

развивающимися 

отраслями, здесь 

расскажут о научных 

Рекомендуйте ученикам 

поучаствовать в 

ежегодном форуме. В 

нем участвуют лучшие 

педагоги и эксперты. 

Ученики погрузятся в 

науку, попробуют 

решить актуальные 

задачи, ответить на 

вызовы времени и 
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прорывах и новых 

технологиях. На уроках 

школьники освоят новые 

профессии, компетенции. 

Ведущие задают ученикам 

неожиданные вопросы, 

которые мотивируют детей 

думать. 

В 

«Примерочной профессий» 

школьникам нужно 

выбрать пункты в четырех 

разделах: любимые 

школьные предметы, 

личные качества, условия 

работы и свои цели и 

ценности. В результате 

система представит 

перечень подходящих 

профессий. Проценты на 

карточке покажут, 

насколько она подходит 

ученику. На странице 

профессии школьник 

узнает, чем занимается 

специалист и о его 

повседневной работе, в 

каких организациях можно 

построить карьеру по 

определенной 

специальности и какие 

навыки нужно прокачать, 

чтобы стать успешным 

обсудить глобальные 

проблемы мирового 

сообщества 

proforientir42  Ученики Портал предлагает онлайн-

занятия, например, «Пять 

шагов осознанного 

выбора», «Как достичь 

успеха на рынке труда», 

«Lifehacks на все случаи 

выбора профессии», 

«Профориентация на 

карандаш», «Будь 
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финансово грамотным 

человеком!», «Выбираем 

будущее: 5 интересных 

профессий без 

университетского 

диплома». В разделе 

«Медиатека» есть 

полезные видео: 

видеоэкскурсии, мастер-

классы, виртуальные 

профессиональные пробы, 

виртуальные уроки 

myquiz.ru Учителя, 

ученики 

С помощью этого сайта 

можно организовывать 

онлайн-викторины по 

профориентации. Также 

можно использовать 

готовые викторины, 

например, «Профессия 

будущего», 

«Профориентационная 

прокачка», «Как стать 

профессионалом» 

Обучающую викторину 

можно провести во 

время трансляции 

урока. Ученики 

одновременно отвечают 

на вопросы, а учитель 

следит за прогрессом в 

режиме реального 

времени. Викторину 

можно поставить на 

паузу, чтобы объяснить 

сложный вопрос, а 

потом вернуться к 

заданию 

засобой.рф Учителям, 

ученикам, 

родителям  

В рамках проекта был 

создан первый в России 

блокнот-навигатор для 

выбора профессий «160 

страниц о моем будущем». 

Ежегодно проводится 

Всероссийский конкурс 

методических материалов 

по профессиональному 

самоопределению, по 

итогам которого 

публикуется сборник 

лучших конкурсных работ. 

Также проводится 

Всероссийский конкурс 

Расскажите о 

возможностях 

блокнота-

навигатора  учителям, 

ученикам и  родителям. 

Видеоматериалы 

используйте на уроке 

по профориентации 
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видеороликов о 

профессиях, с которыми 

можно познакомить 

учащихся 

profstories.ru  Ученики В разделе «Профессии» 

можно найти статьи с 

рассказами представителей 

различных профессий, 

чтобы взглянуть на 

специальность изнутри 

  

sites.google.com/site/virtualnyjkabinet375/  Ученики, 

учителя 

На сайте «Виртуальный 

кабинет по 

профориентации "Шаг в 

будущее"» есть каталог 

обучающих фильмов по 

популярным профессиям, 

например, «Профессии 

будущего», «Успешный 

профессионал», «Есть 

такая профессия» и др. 

Серия фильмов 

«Профессия. Дело 

каждого!» – это отдельные 

истории о рабочих 

профессиях. Из 

видеосюжетов школьники 

узнают, где получить 

профессию, с какими 

сложностями придется 

столкнуться на выбранном 

пути, какие предприятия 

города и области готовы 

принять соискателей и 

какие перспективы 

открываются перед 

молодыми специалистами 

Используйте материалы 

сайта для школьников 

1–4-х и 5–7-х классов. 

Например,  мультсериал 

о профессиях и труде 

«Калейдоскоп 

профессий» 

smartia.me  Ученики Здесь школьники смогут 

тренировать ключевые 

умения для разных 

профессий: технические, 

коммуникативные, 
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визуальные, 

управленческие, 

аналитические, медийные 

и т. п. Учебные материалы 

и упражнения на сайте 

позволят «примерять» 

профессии, получать 

знания и осваивать новые 

умения 

postupi.online Ученики Портал предлагает 

информационную базу 

специальностей по 

направлениям: 

бакалавриат, специалитет, 

магистратура. База 

насчитывает 4405 

профилей, 181 

специальность в 907 вузах, 

в 228 городах. Искать 

профессию можно по 

предметам ЕГЭ или 

направлениям. По 

каждому профилю есть 

перечень вузов, 

вступительных экзаменов, 

информация об условиях 

обучения и проходном 

балле. Такой же поиск 

можно осуществлять по 

профессиям. На портале 

есть календарь с днями 

открытых дверей и 

мероприятиями вузов 

России для поступающих, 

которые зачастую 

проходят в онлайн-

формате 

Не откладывайте 

профконсультирование 

школьников до 10-го 

класса, так как профиль 

обучения школьник и 

его родители выбирают 

в 9-м классе и даже 

раньше 

metodkabi.net.ru Классные 

руководители 

На сайте психолога-

профконсультанта Галины 

Резапкиной представлены 

конспекты классных часов 

Порекомендуйте 

классным 

руководителям 

включить классные 
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для учеников 5–9-х 

классов «Уроки 

самоопределения», 

готовый курс 

предпрофильной 

подготовки для 9-х классов 

«Психология и выбор 

профессии» с конспектами 

32 занятий на весь 

учебный год. Здесь же вы 

найдете видеокурс «Время 

выбирать профессию». 

Также здесь есть каталог 

вузов, колледжей, 

учреждений ДПО. В 

онлайн-справочнике 

собрана информация о 

1503 специальностях, 

выбрать которые можно по 

предметам ЕГЭ или по 

профессии. По каждой 

специальности портал дает 

максимально подробную 

информацию 

часы по 

профориентации в 

воспитательную работу 

класса 

moeobrazovanie.ru Классные 

руководители, 

ученики 

Ресурс содержит 

конспекты уроков, 

занятий, бесед по 

профориентации для детей 

разных возрастов от 

дошкольников до 

старшеклассников. Эти 

материалы разработали 

участники и победители 

Всероссийского 

профориентационного 

конкурса «Экскурс в мир 

профессий». 

  

растимдетей.рф Родители, 

ученики 

На сайте функционирует 

единый навигатор 

консультационных 

центров по поддержке 

Расскажите родителям о 

сайте и посоветуйте, 

что нужно делать для 

правильной 
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родителей. Вся 

информация разделена по 

возрастам детей, чтобы 

родителям было проще 

найти статьи, которые 

касаются их ребенка. На 

сайте есть аудио- и 

видеоматериалы, курсы 

лекций и вебинары для 

родителей, списки 

рекомендованных книг, 

мультфильмы и фильмы, 

которые можно смотреть с 

детьми. В разделе 

«Образование и карьера» 

можно найти ряд статей 

для родителей по 

профориентации 

школьников 

организации 

профориентации 

ребенка 

Профессиональные конкурсы 

«Мой первый бизнес» 

(myfirstbusiness.ru); 

Ученики 

  

  

  

Профессиональные 

конкурсы – возможность 

для учеников реализовать 

свой талант и потенциал, 

воплотить в жизнь бизнес-

идеи или общественные 

инициативы. Участие в 

конкурсах поможет 

школьникам найти 

единомышленников и 

завести полезные 

знакомства, поступить в 

вуз или пройти 

перспективную 

стажировку, выиграть 

грант, найти наставника, 

который поможет отточить 

мастерство или развить 

лидерские качества 

Выбрать 

профессиональный 

конкурс также можно 

на платформе rsv.ru 

  

  

  

«Учитель будущего» (teacheroffuture.ru) 

«Моя страна – моя Россия» 

(moyastrana.ru) 

«Цифровой прорыв» (leadersofdigital.ru)  

«Управляй» (managercup.ru) 

Международный инженерный чемпионат 

(case-in) 

Всероссийская инженерная олимпиада 

(nti-contest.ru) 

Лучший социальный проект года 

(konkurs.rgsu.net) 

«Мастера гостеприимства» 

(welcomecup.ru) 
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«Школа реальных дел» 

(sites.google.com/site/srd2086/home) 
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