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РАЗДЕЛ №1: ОСНОВНЫЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ ПРОГРАММЫ
1.1 Пояснительная записка
Актуальность программы: Актуальность программы заключается в том, что программа даёт возможность помочь наиболее полно раскрыть способности каждого отдельно взятого ребёнка. Она способствует сохранению физического и психического здоровья учащегося, всестороннему развитию его личности, успешности, адаптации в обществе; учитывает специфику обучения детей в условиях Партизанского городского округа.
Направленность программы: физкультурно-спортивная.
Уровень освоения: базовый.
Отличительные особенности: формирование у школьников интереса к спорту и оздоровлению путём развития физических качеств и способностей, оптимизации работоспособности и предупреждению заболеваемости, воспитания привычки к самостоятельным занятиям по развитию основных физических способностей.
Адресат программы: дети Партизанского городского округа 8-17 лет.
Особенности организации образовательного процесса:
- условия набора и формирования групп: желание, отсутствие медицинских противопоказаний, согласие родителей (законных представителей);
- режим занятий: 3 раза в неделю по 2 академических часа, 2 раза в неделю по 1 часу;
- продолжительность образовательного процесса: 34 часа в год;
- срок реализации –1 год.
Продолжительность образовательного процесса определяются на основании уровня освоения и содержания программы, а также с учётом возрастных особенностей учащихся и требований СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи».
Форма обучения – очная.
Учебно-тренировочное занятие с обучающимися проводятся в форме групповых аудиторных и внеудиторных занятий. Наполняемость групп от 13 до 20 человек.
Программа реализуется на государственном языке Российской Федерации – русском.
Занятия проводятся 3 раза в неделю по 2 часа, 2 раза в неделю по 1 часу, за год 272 часа. Дети должны представляет целостный курс обучения борьбе самбо в условиях объединения, иметь допуск врача к занятиям борьбой самбо. Возраст детей 8-17 лет  

1.2 Цель и задачи программы
Цель программы: раскрытие физических возможностей обучающихся Партизанского городского округа в возрасте 8-17 лет посредством индивидуализации учебно-тренировочного процесса на основе регулирования интенсивности физических нагрузок и регулярных занятий. 
Задачи программы:
Воспитательные:
1. Воспитать нравственные и волевые качества.
2. Воспитать чувство «партнерского плеча», дисциплинированность, взаимопомощь.
3. Воспитать привычку к самостоятельным занятиям спортом в свободное время.
4. Формировать потребность ведения здорового образа жизни.
5. Содействовать патриотическому воспитанию подрастающего поколения.
Развивающие:
1. Развить двигательные способности.
2. Развить представления о мире спорта.
3. Развить волю, выносливость, смелость, дисциплинированность.
4. Развивать социальную активность и ответственность.
5. Развить физическое и нравственное развитие детей и подростков.
Обучающие:
1. Научить основам спортивного мастерства в избранном виде спорта.
2. Научить техническим приемам, тактическим действиям и правилам борьбы.
3. Научить приёмам и методам контроля физической нагрузки на занятиях.
4. Сформировать навыки регулирования психического состояния.

1.3 Содержание программы
Учебный план

	№
п/п
	Название раздела, темы
	Количество часов
	Формы аттестации/контроля

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	1
	Вводные занятия
	2
	2
	
	

	2
	Простейшие акробатические элементы
	43
	1
	42
	зачет

	3
	Техника самостраховки
	43
	1
	42
	зачет

	4
	Техника борьбы в стойке
	33
	1
	32
	зачет

	5
	Техника борьбы лёжа
	43
	1
	42
	зачет

	6
	Простейшие способы самозащиты от захватов и обхватов
	23
	1
	22
	зачет

	7
	Простейшие способы самозащиты от ударов ногами и руками
	27
	1
	26
	зачет

	8
	Подвижные спортивные игры, эстафеты
	33
	1
	32
	зачет

	9
	Соревнования
	25
	1
	24
	зачет

	
	ИТОГО
	272 часа
	10
	262
	



Содержание учебного плана
1. Раздел: Вводное занятие
Теория. История и развитие самбо в России, правила безопасности при проведении тренировок, гигиенические требования, доведение плана на год.
Практика. Показательное выступление ребят старших групп.
2. Раздел: Простейшие акробатические элементы
Теория. Понятия. Термины. Функции. Характеристика. Техника безопасности.
Практика. Кувырок вперёд. Кувырок назад. Кувырок через плечо. Кувырок через препятствие в длину и в высоту. Кульбит. Колесо. Ходьба на руках.
3. Раздел: Техника самостраховки 
Теория. Направления. Комплексы. Содержание. Виды.
Практика. Падение вперёд. Падение назад. Падение вперёд, падение назад и на бок через партнёра, стоящего на коленях и предплечьях. Падение вперёд, падение назад и на бок через партнёра, стоящего на и четвереньках. Падение на спину и на бок, кувырком вперёд, держась за руку партнёра. Перекат через плечо.
4. Раздел: Техника борьбы в стойке 
Теория. Понятие. Методика. Техника безопасности.
Практика. Захваты. Выведение из равновесия. Передвижения. Броски: задняя подножка, передняя подножка, подсечка, задняя подножка с захватом ноги снаружи, бросок через бедро.
5. Раздел: Техника борьбы лёжа 
Теория. Техника безопасности при выполнении элементов борьбы.
Практика. Перевороты. Удержания. Болевые приёмы: Рычаг локтя через бедро от удержания сбоку, рычаг локтя с захватом руки между ногами, узел ногой от удержания сбоку, ущемление ахиллесова сухожилия.
6. Раздел: Простейшие способы защиты от захватов и обхватов
Теория. Техника безопасности при выполнении упражнений.
Практика. Расслабляющие удары в болевые точки. Освобождение от захватов за руки, за одежду. Освобождение от обхватов туловища спереди и сзади.
7. Раздел: Простейшие способы самозащиты от ударов руками и ногами 
Теория. Техника безопасности при выполнении упражнений.
Практика. Отводящие, гасящие и подставные блоки. Защита от удара рукой в голову задней и передней подножкой. Защита от удара ногой броском с захватом ноги задней подножкой.
8. Раздел: Подвижные спортивные игры, эстафеты 
Теория. Техника безопасности при выполнении упражнений.
Практика. Футбол. Баскетбол. Эстафеты с применением баскетбольного, набивного мячей, с элементами акробатики.

1.4 Планируемые результаты
Личностные результаты:
- Обучающийся будет уметь взаимодействовать с одноклассниками и      сверстниками в процессе занятий самбо.
- У обучающегося будут знания об истории возникновения и развития самбо в нашей стране.
Метапредметные результаты:
- Обучающийся будет знать общие и индивидуальные основы личной гигиены, правила использования закаливающих процедур.
- Обучающийся приобретёт простые двигательные навыки (ходьба, бег, прыжки), изучит простейшие акробатические элементы и технику безопасного падения.
Предметные результаты:
- Обучающийся будет уметь выполнять 3-4 броска из стойки без падения и основные виды удержаний.
- Обучающийся будет знать гигиенические требования и требования безопасности при занятиях единоборствами. 

РАЗДЕЛ № 2 ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ
2.1 Условия реализации программы
1. Материально-техническое обеспечение:
Спортивные сооружения для занятий секции следующие: спортивный зал для занятий. Необходимые подсобные помещения: класс для теоретических занятий, комната для хранения спортивного инвентаря.
На занятиях необходимо иметь специальную борцовскую форму:
- куртку с поясом (можно изготовить самостоятельно) – 1 шт.;
- «борцовки» (специальные ботинки с мягкой подошвой) или чешки – 1 пара;
- спортивные трусы – 1 шт.;
 - спортивная обувь с жесткой подошвой – 1 пара.
2. Учебно-методическое и информационное обеспечение:
Аудио, видео-, фото-, интернет источники:
- сопровождение аудио композиций через воспроизведение на музыкальной колонке (флешка). 
	Нормативно-правовая база:
1. Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 года №273- ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
2. Федеральный закон Российской Федерации от 04 декабря 2007 года № 329 «О физической культуре и спорте в Российской Федерации»;
3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации                       от 09 ноября 2018 года №196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;
4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 03 сентября 2019 года №467 «Об утверждении Целевой модели региональных систем дополнительного образования детей»;
5. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 года №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи».
Список литературы для педагога:
1. Ионов С.Ф. Индивидуальное планирование тренировки борца-самбиста: Методические рекомендации / Подготовлены С.Ф. Ионовым и Е.М. Чумаковым. - М.: Комитет по ФК и Спри СМ СССР - 1986.
2. Новиков Н.А., Старшинов В.И. Информационное обеспечение диалоговой автоматизированной обучающей системы для борьбы самбо: Учеб.пособие. - М.: МИФИ - 1985.
3. Харлампиев А.А. Самозащита без оружия (САМБО). Учебное пособие / Подготовлено А.А. Харампиевым. – М.: RUGRAM - 2022.
4. Чумаков Е.М. 100 уроков борьбы самбо. Учебное пособие / Подготовлено Е.М. Чумаковым. – М.: RUGRAM - 2013.
Список литературы для обучающихся:
1. Волостных В.В. Энциклопедия боевого самбо / В.В. Волостных, А.Г. Жуков, В.А. Тихонов в 2 т. – М.: Изд. МКП – 1993.
2. Харлампиев А.А. Система самбо, Учебное пособие/ А.А. Харлампиев –М.: «Фаир-пресс» - 2004.
2.2 Оценочные материалы и формы аттестации
    Основной формой поверки результатов является участие в соревнованиях различного уровня. Соревнования дают возможность на практике применить полученные навыки, воспитывают целеустремленность, приобщают к миру спорта. Ребята могут стать победителями или призерами официальных и открытых турниров проводимых спортивными клубами, спортивными школами, Федерацией борьбы самбо, а также получить спортивный разряд по самбо. Кроме соревнований обязательно проводится тестирование основных и специальных физических качеств (сдача нормативов по общей и специальной физической подготовке), а также зачёт по умению выполнять приёмы самостраховки при падении по окончании соответствующей темы.
Формы аттестации и оценочные материалы
В процессе учебно-тренировочной работы систематически ведется учет освоения учебно-тренировочного материала обучающимися, роста их физической, специальной, технико-тактической подготовленности, путем:
- текущей оценки усвоения изучаемого материала;
- оценки результатов выступления в соревнованиях команды и индивидуальных игровых показателей;
- выполнения контрольных упражнений, для чего организуются специальные соревнования.
Диагностическая методика образовательной программы
Разработанная образовательная программа предусматривает диагностику проверки знаний, умений и навыков воспитанников   детского объединения   в течение всего курса обучения. В течение учебного года проводится диагностирование детей в начале года - входная, в конце полугодия – промежуточная и на конец обучения - итоговая, для оценивания знаний, умений и навыков обучающихся, которые характеризуются совершенствованием и ростом спортивного мастерства и физических качеств ребят.
Уровень подготовленности воспитанников определяется по следующим параметрам:
- выполнение элемента или упражнения в основном правильно, но не уверенно с ошибками.
- упражнение или элемент выполнено правильно, но не достаточно легко и точно, наблюдается скованность в движениях.
- упражнение или элемент выполнено правильно, в хорошем темпе, уверенно, легко и точно.
2.3 Методические материалы
Методическое обеспечение программы предусматривает рациональное чередование нагрузок и отдыха. Это особенно важно при воспитании физических качеств. При этом соблюдается посильность заданий и регулярность занятий. Успех выполнения программы во многом зависит от правильной организации процесса обучения детей. Специфика методических приемов зависит от возрастных особенностей детей.
В работе по реализации программы использованы следующие методы:
- метод использования слова (рассказ, описание, объяснение, беседы, разбор, задание, указание, оценка, команда);
- практические методы (разучивание по частям, разучивание в целом, игровой, соревновательный);
Хорошие результаты приносят методические приемы, обращенные сразу ко всей группе детей или направленные на активизацию каждого ребенка в отдельности:
- индивидуальная оценка уровня усвоенных навыков, наблюдение за поведением ребенка, его успехами;
- использование в процессе занятия приемов, обращенных к каждому ребенку, создание обстановки, вызывающей у неуверенных ребят желание действовать.
Одной из форм эмоционального обогащения обучающихся являются соревнования. Они оставляют массу впечатлений, создают приподнятое настроение.
2.4 Календарный учебный график
	Этапы образовательного процесса
	1 год

	Продолжительность учебного года, неделя
	34

	Количество учебных дней
	79

	Возраст детей, лет
	8-17

	Продолжительность занятия, час
	1

	Режим занятия
	3 раза/неделю

	Годовая учебная нагрузка, час
	324


2.5 Календарный план воспитательной работы
	№
п/п
	Мероприятия
	Ответственные
	Сроки
выполнения

	1
	Утверждение планов воспитательной работы
	Администрация школы
	Сентябрь

	2
	Знакомство с правилами поведения, с правилами и обязанностями учащихся, оформление необходимых документов (техника безопасности, заявления)
	Педагог дополнительного образования
Богдановский С.Г.
	

	3
	Кросс «Осень в кроссовках»
	Педагог дополнительного образования
Богдановский С.Г.
	

	4
	Беседы на темы: «История школы», «История развития спорта в г. Партизанск», «Рекорды школы»
	Педагог дополнительного образования
Богдановский С.Г.
	Октябрь

	5
	Беседа «Режим дня»
	Педагог дополнительного образования
Богдановский С.Г.
	

	6
	Подготовка и проведение внутришкольных соревнований «Веселые старты» среди младших школьников
	Администрация школы,
Педагог дополнительного образования
Богдановский С.Г.
	Ноябрь

	7
	Проведение родительского собрания
	Педагог дополнительного образования
Богдановский С.Г.
	

	8
	Открытие зимнего сезона
	Администрация школы,
Педагог дополнительного образования
Богдановский С.Г.
	

	9
	Подготовка и проведение новогодних игр, чаепитие
	Администрация школы,
Педагог дополнительного образования
Богдановский С.Г.
	Декабрь

	10
	Участие в новогодних соревнованиях
	Педагог дополнительного образования
Богдановский С.Г.
	

	11
	Беседы о вредных привычках.
	Педагог дополнительного образования
Богдановский С.Г.
	

	12
	Подготовка к городским соревнованиям
	Педагог дополнительного образования
Богдановский С.Г.
	Январь

	13
	Проведение товарищеских встреч по волейболу, футболу, пионерболу
	Педагог дополнительного образования
Богдановский С.Г.
	

	14
	Беседы на тему: «Правила поведения на соревнованиях», «Спортивная форма, выбор спортивной одежды и обуви»
	Педагог дополнительного образования
Богдановский С.Г.
	

	15
	Подготовка и проведение вечеров, посвященных дню 23 февраля
	Педагог дополнительного образования
Богдановский С.Г.
	Февраль

	16
	Беседы на тему: «Допинг, вред, который он наносит, «Витаминизация и ее значение»
	Педагог дополнительного образования
Богдановский С.Г.
	

	17
	Подготовка и проведение вечеров, посвященных дню 8 марта
	Педагог дополнительного образования
Богдановский С.Г.
	Март

	18
	Соревнования - эстафеты
	Педагог дополнительного образования
Богдановский С.Г.
	

	19
	Закрытие соревновательного сезона
	Педагог дополнительного образования
Богдановский С.Г.
	Апрель

	20
	Правила поведения в спортивной секции
	Педагог дополнительного образования
Богдановский С.Г.
	

	21
	Результаты контрольно-переводных экзаменов
	Педагог дополнительного образования
Богдановский С.Г.
	Май

	22
	Подготовка и участие в эстафете, посвященной Дню 9 мая
	Педагог дополнительного образования
Богдановский С.Г.
	

	23
	«Прощальные старты»
- День выпускника
	Педагог дополнительного образования
Богдановский С.Г.
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2. Харлампиев А.А. Самозащита без оружия (САМБО). Учебное пособие / Подготовлено А.А. Харампиевым. – М.: RUGRAM - 2022.
3. Харлампиев А.А. Тактика борьбы самбо, Учебное пособие/ А.А. Харлампиев –М.: RUGRAM - 2022.
4. Шестаков В.Б. Самбо для юных спортсменов. Как стать сильным. Учебное пособие / В.Б. Шестаков. – М.: Просвещение – 2019.
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